
BREVON XVOLTA är ett strukturerat brevprogram för 
frihetsberövade – levererat direkt via Brevon.se. 

Programmet består av en serie genomtänkta brev som skickas 
löpande till deltagaren under häkte eller anstalt. Innehållet är 
utformat för att skapa reflektion kring ansvar, pengar, 
kriminalitet, val och framtid.

Eftersom BREVON XVOLTA når individen från dag ett, via en 
kanal som redan används av anhöriga, sker påverkan tidigt – i ett 
skede där många annars inte nås av insatser.

Detta skapar en första öppning. Deltagaren blir mer mottaglig för 
att tänka om, ta ansvar och ta till sig vidare stöd från kommun 
och andra aktörer.

BREVON XVOLTA är därmed inte bara innehåll – det är en 
fungerande väg in till målgruppen, vid rätt tidpunkt.
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BREVON XVOLTA når frihetsberövade genom Brevon.se som 
är en etablerad kanal som redan används av anhöriga för att ha 
kontakt med närstående i häkte och anstalt.

Det innebär att programmet inte behöver skapa en ny väg in. 
Kontakten sker i ett sammanhang som redan är naturligt, 
återkommande och förtroendebaserat. När innehållet når 
individen via en kanal som redan används och har betydelse, 
ökar sannolikheten att det faktiskt läses, tas in och reflekteras 
över.

Detta skapar en första öppning.

Individen nås tidigt, utan motstånd och utan att behöva 
motiveras till att delta i en insats. Istället sker påverkan i ett läge 
där mottagligheten ofta är högre än senare i processen.

BREVON XVOLTA bidrar därmed till att:

- sänka tröskeln för att ta till sig innehåll
- öka mottagligheten för reflektion och ansvar
- skapa en grund för vidare stöd och insatser
- öppna upp individen för förändring redan under 
frihetsberövandet
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BREVON XVOLTA består av en serie strukturerade brev som 
steg för steg behandlar centrala områden kopplade till 
kriminalitet, ansvar och framtida val.

Varje del bygger vidare på föregående och syftar till att skapa 
reflektion, utmana invanda mönster och tydliggöra alternativa 
vägar framåt.

Programmet omfattar följande teman:

01 -Start / respekt – introduktion och förhållningssätt
02 - Verkligheten – konsekvenser och nuläge
03 - Pengar – synen på snabba kontra långsiktiga val
04 - Mönster – återkommande beteenden och beslut
05 - Identitet – självbild och påverkan
06 - Lojalitet – relationer och påverkan från omgivningen
07 - Tid – hur tid används och förloras
08 - Alternativ – lagliga vägar och möjligheter
09 - Ansvar – eget ansvar och framtida riktning
10 - Framtid – konsekvenser av olika val
11 - Beslut – konkreta vägval
12 - Avslut – sammanfattning och reflektion
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BREVON XVOLTA är utformat för att kunna användas 
direkt, utan komplexa upplägg eller omfattande resurser.

Programmet distribueras via Brevon.se – en etablerad kanal 
som redan används för kontakt med frihetsberövade. Det 
innebär att ingen ny struktur behöver byggas upp för att nå 
fram. 

Innehållet levereras löpande och fungerar oberoende av andra 
insatser, men kan samtidigt användas parallellt med befintligt 
arbete.
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Kontakt
info@brevon.se

Webb
brevon.se/brevon-xvolta
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